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Introduccion

FORMA

Materiales sostenibles son aquellos materiales que reducen las demandas sobre
los ecosistemas durante su ciclo de vida. Esto incluye el procesado de los
materiales (como la explotacion y la produccion) y la totalidad de su ciclo de
vida, durante su utilizacion y eliminacion.

Ill

Los edificios sostenibles tienen tienen un impacto sobre el “triple balance”
mediante el empleo de materiales, de las tres maneras siguientes:

* Reduciendo los residuos
* Construyendo con materiales sostenibles
* Creando un sistema de compras sostenible

WP3 - Materiales- Materiales de bajo impacto

Marzo 2016 medioambiental




%ﬁowm Introduccion

¢ QUE MATERIALES
ECOLOGICOS CONOCES?
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%ﬁoam Introduccion

> CUBIERTA

> AISLAMIENTO

-> ESTRUCTURA

—> CIMIENTOS
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FORMAR Materiales reciclados: cimientos

Sistema de arcos y bovedas
bajo un muro de carga

Cimentacion
mediante
zapatas en masa
y ligado
perimetral
mediante cinchas

Neumaticos
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Materiales reciclados: cimientos

FORMAR

Los aridos reciclados proceden de los residuos inertes de la
demolicion de edificios, y se seleccionan tanto en la obra, como
en la deconstruccion, en las lineas de comunicacion y en los

procesos de fabricacion.
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Ejemplo en Zaragoza - Espana

Las obras de construccion del tranvia
produjeron aridos reciclados...
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Materiales reciclados: material

FORMAR

postconsumo y fibra postconsumo

Material postconsumo es un tipo de residuo producido por el consumidor final de un
flujo de material; es decir, cuando el uso que ha producido el residuo no implica la
produccion de otro producto. Ejemplos serian los escombros de construccion vy
demolicion, residuos de jardineria y materiales procedentes de los programas de
reciclaje residencial (latas de aluminio, periddicos, botellas de plastico, envases de
leche). El porcentaje indica el tanto por ciento de material postconsumo que tiene el
producto. Por ejemplo, una botella de plastico con un 50% de contenido postconsumo.

La fibra postconsumo es un residuo fibroso procedente de flujos de residuos
municipales. Ejemplos serian el papel y el cartdn. Otro término que podria utilizarse
para este residuo es el de fibra recuperada, que incluye la fibra preconsumo vy la fibra
postconsumo.
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Materiales reciclados: ejemplos

Los materiales reciclados se definen en la norma /SO 14021

Pre-consumer materials Post-consumer materials
Sawdust Aluminum cans
Wood chips Water bottles
Tree bark Newspapers
Magazine overruns Construction debris
Fly-ash
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Materiales reciclados: VENTAJAS

FORMA

éPor qué debemos utilizar estas nuevas fuentes de materiales?

Ventajas medioambientales

* Los materiales industriales reciclados conservan los recursos naturales y reducen el consumo
de energia y la contaminacion asociados a la actividad industrial correspondiente.

* El uso beneficioso de materiales industriales tiene como resultado que se deposita menos
material en las instalaciones de eliminacién, lo que ahorra espacio en los vertederos y
ademas, se reducen las emisiones de gases con efecto invernadero y otros contaminantes.

Ventajas economicas

* Los materiales industriales a menudo son menos caros que los materiales virgenes.
Ademas, reutilizando o reciclando materiales de la construccién y demolicion (CyD) en la obra
pueden reducirse los costes de transporte y eliminacion.

 Los recicladores de CyD suelen cobrar menos por los materiales reciclables que han sido ya
separados de los no reciclables, una practica que puede potenciarse en la obra utilizando
distintos contenedores para los distintos materiales.
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E«mm Materiales reciclados

Requisitos energeticos
mas habituales.

del procesado (PER) para algunos de los materiales de construccion

Material Embodied Energy
Kiln dried sawn softwood 3.4
Kiln dried sawn hardwood 2.0
Air dried sawn hardwood 0.5
Particleboard 8.0
Medium Density Fibreboard (MDF) 11.3
Plywood 10.4
Glued-laminated timber 11.0
Laminated veneer timber 11.0
Plastics (general) 90.0
PVC 80.0
Acrylic Paint 61.5
Glass 127
Mild steel 34.0
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FORMAR Madera

Plantacion de madera

e el 75% de las necesidades energéticas del proceso (NEP) se consumen en el proceso de
secado. La mayoria de la energia calorifica se genera por la combustion de residuos de
madera. La energia comprada representa solo el 15% del valor de NEP.

* Por cada tonelada de madera se generan aproximadamente 500kg de CO, No
obstante, las plantaciones pueden ser “sumideros de carbono”, absorbiendo CO, de la
atmosfera. Las plantaciones también generan oxigenoy g s

e Las plantaciones de maderas duras son
similares en cuanto a impacto ambiental a las
plantaciones de maderas blandas. Pueden
presentar alguna ventaja medioambiental mas,
como por ejemplo el uso de maderas duras para
mejorar la salinidad del suelo.

www.IndonesialeakFurniture.com
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(ﬁﬁomﬁ Madera

Maderas duras de bosques autoctonos europeos

e Las operaciones de explotacion son similares a las de las plantaciones de
maderas blandas. El consumo de combustible tiende a ser superior en las de
maderas duras en comparacion con las plantaciones de maderas blandas.

e Las maderas duras necesitan mucho menos secado artificial que las
blandas.

e Hay un impacto medioambiental en la fauna local. Este impacto surge de
|la creacidon de carreteras de acceso, eliminaciéon de la cubierta forestal,
empleo de fuego como herramienta de gestion y el agotamiento del habitat
adecuado para las especies de plantas y animales autdctonas.
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(ﬁﬁomﬁ Madera

Tableros de particulas y tableros MDF

e E| 80% de la madera blanda se emplea para la produccion de MDF y
procede de operaciones de aclareo de la plantacion, procediendo el resto
de los aserraderos.

e E| tablero de particulas casi siempre esta compuesto en su totalidad por
residuos de madera blanda de aserraderos.

e La emision gaseosa de formaldehido (presente en el adhesivo utilizado
para encolar los paneles) puede presentar un potencial peligro de nivel leve
para la salud.

e El principal fabricante de MDF y de tablero de particulas esta
desarrollando una estrategia de reciclado postconsumo para estos
productos.
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%ﬁomﬁ Madera

Madera contrachapada, madera laminada encolada y chapa de
madera laminada

* 1 tonelada de madera contrachapada emite 0,5kg de CO.,.
1 tonelada de madera laminada encolada emite 657kg de CO.,.
1 tonelada de chapa de madera laminada emite 660kg de CO.,.

e La emision gaseosa de formaldehido (presente en el adhesivo utilizado

para encolar los paneles) puede presentar un potencial peligro de nivel leve
para la salud.
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MATERIALES DE BAJO IMPACTO

> ESTRUCTURA

> AISLAMIENTO

> PAVIMENTO INTERIOR
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%ﬁowm Madera: consejos

* Elija madera certificada
 Evite las maderas tropicales
 Utilice madera recuperada/reciclada

Fuente: IPTS, 2012.
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FORMAR

FSC

El FSC esta impulsado fundamentalmente por
Greenpeace y por el Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF).

Es una organizacion internacional, independiente y
sin animo de lucro que tiene como objetivo
fomentar una gestion forestal
medioambientalmente responsable, socialmente
beneficiosa y econdmicamente viable para los
bosques de todo el mundo, mediante sistemas de
certificacion forestal y de etiquetado de productos
El logo FSC garantiza al consumidor que el papel se
ha fabricado de forma sostenible y que con su
compra contribuye a la conservacién de los bosques

MADERA CERTIFICADA

B

~rEFC

PEFC/01-00-01

PEFC (Programme for the Endorsement of
Forest Certification) es una organizacién
internacional sin animo de lucro impulsada
por el sector privado. Esta abierta a la
participacion de todo aquel que promueva
la gestidn sostenible de los bosques con el
fin de conseguir un equilibrio social,
econdmico y medioambiental de los
mismos. Pueden formar parte del mismo
productores de cualquier tamaio.
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PANELES DE MADERA

Los paneles de fibra de madera son ecoldgicos y econdmicos en todas sus aplicaciones. Sus
ventajas en el campo de la fisica de la construccidn resultan en la obtencion de un clima
interior agradable: la estructura porosa de sus fibras favorece la difusion del vapor, los
tableros respiran. Gracias a su estructura de poro abierto son capaces de absorber las

ondas sonoras.
También mejora considerablemente la amortiguacion de los |

impactos.

M 5016 WP3 - Materiales- Materiales de bajo impacto 20
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%ﬁowm Madera: consejos

 Madera certificada o recuperada para suelos

e Utilice materiales renovables para los revestimientos
de suelos

Fuente: IPTS, 2012.
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{(w CONSTRUCCION CON MADERA

ATMOSPHERE
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Ejemplo: Panel estructural de madera

FORMAR
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FORMER Otros materiales

PVC

* Elciclo de vida del PVC representa una ocasion tras otra de descarga al medio
ambiente de compuestos organoclorados y otras sustancias peligrosas.

* Enresumen, las materias primas, aditivos y subproductos del ciclo de vida del
PVC ya estan presentes en niveles inaceptables en entornos laborales, a nivel
local y a nivel global.

* Los peligros que representan las dioxinas, los ftalatos, los metales, el cloruro de
viniloy el cloruro de etileno son en su mayor parte exclusivos del PVC, que es el
unico material de construccion y el unico plastico importante que contiene cloro
0 que necesita plastificantes o estabilizantes.

 Los materiales de construccion de PVC representan, pues, un riesgo de salud
medioambiental significativo e innecesario y su abandono a favor de
alternativas mas seguras deberia ser una prioridad.

WP3 - Materiales- Materiales de bajo impacto
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Otros materiales

FORMAR

Acero

 El acero es el material que mas se recicla en el pais. Dadas las grandes
cantidades de chatarra que conlleva el proceso de fabricacion del acero, la
certificacion LEED indica a los equipos encargados de los proyectos que el
acero contiene al menos un 25% de producto reciclado.

 Si el equipo del proyecto quiere utilizar un valor superior a ese, se
necesitara documentacion que ilustre el contenido reciclado.
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f«ﬁomﬁ Otros materiales

Aluminio

e para obtener 1 tonelada de aluminio hacen falta 5 toneladas de bauxita.

e La extraccion a cielo abierto de la bauxita degrada aprox. 50m2 de tierra por
tonelada de aluminio producida.

e Los subproductos mas importantes de la produccion de aluminio son los lodos
causticos rojos y la arena roja. Se producen mas de 15 millones de toneladas cada
afno en Australia, con mas de 200 millones de toneladas apiladas. Se utiliza menos
del 1% de este material.

e El aluminio reciclado necesita mucha menos energia para su procesado (8MJ/kg).

WP3 - Materiales- Materiales de bajo impacto
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FORMAT Otros materiales

Plasticos

e Las materias primas para la produccion de los plasticos provienen de
combustibles fosiles no renovables. El empleo de los mismos equivale a
aprox. un 5% del petroleo y gas natural consumidos cada ano.

e Los plasticos sintéticos consumen mucha energia en su produccion.

e Muchos plasticos contienen aditivos que son perjudiciales para la salud
humana y para el entorno natural.

WP3 - Materiales- Materiales de bajo impacto

medioambiental 27

Marzo 2016



Bienes duraderos

* Los bienes duraderos no estan definidos ni son abordados en LEED, pero en
ultima instancia, emplear materiales mas duraderos reducira la demanda
futura.

* El flujo de residuos de bienes duraderos incluira aquellos bienes duraderos
que se han depreciado totalmente y ya no pueden utilizarse en la
industria.

* Cuando compre bienes duraderos, no olvide /o que hacer con ellos una vez
que su vida util ha terminado.

durable goods

“products with a useful life of approximately
two or more years and that are replaced

infrequently. Examples include furniture,
office equipment, appliances, external power
adapters, televisions, and audiovisual
equipment..”
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% EJEMPLO DE EDIFICIO EN LERIDA

https://www.youtube.com/watch?v=HGXflQ78fCU
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OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS
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architizer.com
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((( OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS
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%FORMEEF& OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS
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OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS
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