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Materiales sostenibles son aquellos materiales que reducen las demandas sobre
los ecosistemas durante su ciclo de vida. Esto incluye el procesado de los
materiales (como la explotación y la producción) y la totalidad de su ciclo de
vida, durante su utilización y eliminación.

Introducción

vida, durante su utilización y eliminación.

Los edificios sostenibles tienen  tienen un impacto sobre el  “triple balance” 
mediante el empleo de materiales, de las tres maneras siguientes:

• Reduciendo los residuos
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• Construyendo con materiales sostenibles
• Creando un sistema de compras sostenible



Introducción

¿QUÉ MATERIALES 
ECOLÓGICOS CONOCES?
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Introducción

ESTRUCTURA

CUBIERTA

AISLAMIENTO
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ESTRUCTURA



Materiales reciclados: cimientos 

Sistema de arcos y bóvedas 
bajo un muro de cargaCimentación 

mediante mediante 
zapatas en masa 

y ligado 
perimetral 

mediante cinchas
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Materiales reciclados: cimientos 

Los áridos reciclados proceden de los residuos inertes de la
demolición de edificios, y se seleccionan tanto en la obra, como
en la deconstrucción, en las líneas de comunicación y en losen la deconstrucción, en las líneas de comunicación y en los
procesos de fabricación.
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Materiales reciclados: cimientos 

Ejemplo en Zaragoza - España

Las obras de construcción del tranvía 
produjeron áridos reciclados…

Ejemplo en Zaragoza - España
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Material postconsumo es un tipo de residuo producido por el consumidor final de un
flujo de material; es decir, cuando el uso que ha producido el residuo no implica la
producción de otro producto. Ejemplos serían los escombros de construcción y
demolición, residuos de jardinería y materiales procedentes de los programas de

Materiales reciclados: material 
postconsumo y fibra postconsumo

demolición, residuos de jardinería y materiales procedentes de los programas de
reciclaje residencial (latas de aluminio, periódicos, botellas de plástico, envases de
leche). El porcentaje indica el tanto por ciento de material postconsumo que tiene el
producto. Por ejemplo, una botella de plástico con un 50% de contenido postconsumo.
La fibra postconsumo es un residuo fibroso procedente de flujos de residuos
municipales. Ejemplos serían el papel y el cartón. Otro término que podría utilizarse
para este residuo es el de fibra recuperada, que incluye la fibra preconsumo y la fibra
postconsumo.
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Los materiales reciclados se definen en la norma ISO 14021

Materiales reciclados: ejemplos
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Ventajas medioambientales
• Los materiales industriales reciclados conservan los recursos naturales y reducen el consumo

Materiales reciclados: VENTAJAS

¿Por qué debemos utilizar estas nuevas fuentes de materiales? 

• Los materiales industriales reciclados conservan los recursos naturales y reducen el consumo
de energía y la contaminación asociados a la actividad industrial correspondiente.

• El uso beneficioso de materiales industriales tiene como resultado que se deposita menos
material en las instalaciones de eliminación, lo que ahorra espacio en los vertederos y
además, se reducen las emisiones de gases con efecto invernadero y otros contaminantes.

Ventajas económicas
• Los materiales industriales a menudo son menos caros que los materiales vírgenes.

Además, reutilizando o reciclando materiales de la construcción y demolición (CyD) en la obra
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Además, reutilizando o reciclando materiales de la construcción y demolición (CyD) en la obra
pueden reducirse los costes de transporte y eliminación.

• Los recicladores de CyD suelen cobrar menos por los materiales reciclables que han sido ya
separados de los no reciclables, una práctica que puede potenciarse en la obra utilizando
distintos contenedores para los distintos materiales.



Materiales reciclados
• Requisitos energéticos del procesado (PER) para algunos de los materiales de construcción 

más habituales.
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Madera

Plantación de madera

• el 75% de las necesidades energéticas del proceso (NEP) se consumen en el proceso de 
secado. La mayoría de la energía calorífica se genera por la combustión de residuos de secado. La mayoría de la energía calorífica se genera por la combustión de residuos de 
madera. La energía comprada representa solo el 15% del valor de NEP.

• Por cada tonelada de madera se generan aproximadamente  500kg  de CO2. No 
obstante, las plantaciones pueden ser “sumideros de carbono”, absorbiendo  CO2 de la 
atmósfera. Las plantaciones también generan oxígeno.

• Las plantaciones de maderas duras son 
similares en cuanto a impacto ambiental a las 

WP3 - Materiales- Materiales de bajo impacto 
medioambientalMarzo 2016 13

similares en cuanto a impacto ambiental a las 
plantaciones de maderas blandas. Pueden 
presentar alguna ventaja medioambiental más, 
como por ejemplo el uso de maderas duras para 
mejorar la salinidad del suelo.



Madera

Maderas duras de bosques autóctonos europeos

• Las operaciones de explotación son similares a las de las plantaciones de 
maderas blandas. El consumo de combustible tiende a ser superior en las de 
maderas duras en comparación con las plantaciones de maderas blandas. 
• Las maderas duras necesitan mucho menos secado artificial que las 
blandas.
• Hay un impacto medioambiental en la fauna local. Este impacto surge de 
la creación de carreteras de acceso, eliminación de la cubierta forestal, 
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la creación de carreteras de acceso, eliminación de la cubierta forestal, 
empleo de fuego como herramienta de gestión y el agotamiento del hábitat 
adecuado para las especies de plantas y animales autóctonas.



Madera

Tableros de partículas y tableros MDF

• El 80% de la madera blanda se emplea para la producción de MDF y • El 80% de la madera blanda se emplea para la producción de MDF y 
procede de operaciones de aclareo de la plantación, procediendo el resto 
de los aserraderos.
• El tablero de partículas casi siempre está compuesto en su totalidad por 
residuos de madera blanda de aserraderos.
• La emisión gaseosa de formaldehído (presente en el adhesivo utilizado 
para encolar los paneles) puede presentar un potencial peligro de nivel leve 
para la salud.
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para la salud.
• El principal fabricante de  MDF y de tablero de partículas está 
desarrollando una estrategia de reciclado postconsumo para  estos 
productos.



Madera

Madera contrachapada, madera laminada encolada y chapa de 
madera laminada

• 1 tonelada de madera contrachapada emite 0,5kg de CO2.

• 1 tonelada de madera laminada encolada emite 657kg de CO2.

• 1 tonelada de chapa de madera laminada emite 660kg de CO2.
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• La emisión gaseosa de formaldehído (presente en el adhesivo utilizado 
para encolar los paneles) puede presentar un potencial peligro de nivel leve 
para la salud.



MATERIALES DE BAJO IMPACTO

PAVIMENTO INTERIOR

ESTRUCTURA

AISLAMIENTO
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• Elija madera certificada

Madera: consejos

• Elija madera certificada
• Evite las maderas tropicales
• Utilice madera recuperada/reciclada

Fuente: IPTS, 2012. 
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MADERA CERTIFICADA

El FSC está impulsado fundamentalmente por 
Greenpeace y por el Fondo Mundial para la 
Naturaleza (WWF).
Es una organización internacional, independiente y 
sin ánimo de lucro que tiene como objetivo 
fomentar una gestión forestal 
medioambientalmente responsable, socialmente 
beneficiosa y económicamente viable para los 

PEFC (Programme for the Endorsement of 
Forest Certification)  es una organización 

internacional sin ánimo de lucro impulsada 
por el sector privado. Está abierta a la 

participación de todo aquel que promueva beneficiosa y económicamente viable para los 
bosques de todo el mundo, mediante sistemas de 
certificación forestal y de etiquetado de productos 
El logo FSC garantiza al consumidor que el papel se
ha fabricado de forma sostenible y que con su
compra contribuye a la conservación de los bosques

participación de todo aquel que promueva 
la gestión sostenible de los bosques con el 

fin de conseguir un equilibrio social, 
económico y medioambiental de los 

mismos. Pueden formar parte del mismo 
productores de cualquier tamaño.
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Los paneles de fibra de madera son ecológicos y económicos en todas sus aplicaciones. Sus
ventajas en el campo de la física de la construcción resultan en la obtención de un clima
interior agradable: la estructura porosa de sus fibras favorece la difusión del vapor, los

PANELES DE MADERA

interior agradable: la estructura porosa de sus fibras favorece la difusión del vapor, los
tableros respiran. Gracias a su estructura de poro abierto son capaces de absorber las
ondas sonoras.
También mejora considerablemente la amortiguación de los
impactos.
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Madera: consejos

• Madera certificada o recuperada para suelos
• Utilice materiales renovables para los revestimientos 

de suelos

Fuente: IPTS, 2012. 
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CONSTRUCCIÓN CON MADERA
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Ejemplo: Panel estructural de madera
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Otros materiales

PVC

• El ciclo de vida del PVC representa una ocasión tras otra de descarga al medio • El ciclo de vida del PVC representa una ocasión tras otra de descarga al medio 
ambiente de compuestos organoclorados y otras sustancias peligrosas. 

• En resumen, las materias primas, aditivos y subproductos del ciclo de vida del 
PVC ya están presentes en niveles inaceptables en entornos laborales, a nivel 
local y a nivel global. 

• Los peligros que representan las dioxinas,  los ftalatos, los metales, el cloruro de 
vinilo y  el cloruro de etileno son en su mayor parte exclusivos del PVC, que es el 
único material de construcción y el único plástico importante que contiene cloro 
o que necesita plastificantes o estabilizantes. 
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o que necesita plastificantes o estabilizantes. 
• Los materiales de construcción de PVC representan, pues, un riesgo de salud 

medioambiental significativo e innecesario y su abandono a favor de 
alternativas más seguras debería ser una prioridad. 



• El acero es el material que más se recicla en el país. Dadas las grandes
cantidades de chatarra que conlleva el proceso de fabricación del acero, la

Otros materiales

Acero

cantidades de chatarra que conlleva el proceso de fabricación del acero, la
certificación LEED indica a los equipos encargados de los proyectos que el
acero contiene al menos un 25% de producto reciclado.

• Si el equipo del proyecto quiere utilizar un valor superior a ese, se
necesitará documentación que ilustre el contenido reciclado.
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Otros materiales

Aluminio

• para obtener 1 tonelada de aluminio hacen falta 5 toneladas de bauxita.• para obtener 1 tonelada de aluminio hacen falta 5 toneladas de bauxita.

• La extracción a cielo abierto de la bauxita degrada aprox. 50m2 de tierra por 
tonelada de aluminio producida.

• Los subproductos más importantes de la producción de aluminio son los lodos 
cáusticos rojos y la arena roja. Se producen más de 15 millones de toneladas cada 
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cáusticos rojos y la arena roja. Se producen más de 15 millones de toneladas cada 
año en Australia, con más de 200 millones de toneladas apiladas. Se utiliza menos 
del 1% de este material.

• El aluminio reciclado necesita mucha menos energía para su procesado (8MJ/kg).



Otros materiales

Plásticos

• Las materias primas para la producción de los plásticos provienen de • Las materias primas para la producción de los plásticos provienen de 
combustibles fósiles no renovables. El empleo de los mismos equivale a 
aprox. un 5% del petróleo y gas natural consumidos cada año.

• Los plásticos sintéticos consumen mucha energía en su producción.

• Muchos plásticos contienen aditivos que son perjudiciales para la salud 
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• Muchos plásticos contienen aditivos que son perjudiciales para la salud 
humana y para el entorno natural.



• Los bienes duraderos no están definidos ni son abordados en LEED, pero en
última instancia, emplear materiales más duraderos reducirá la demanda
futura.

• El flujo de residuos de bienes duraderos incluirá aquellos bienes duraderos

Bienes duraderos

• El flujo de residuos de bienes duraderos incluirá aquellos bienes duraderos
que se han depreciado totalmente y ya no pueden utilizarse en la
industria.

• Cuando compre bienes duraderos, no olvide lo que hacer con ellos una vez
que su vida útil ha terminado.
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EJEMPLO DE EDIFICIO EN LÉRIDA

https://www.youtube.com/watch?v=HGXflQ78fCU
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OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS 
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OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS 
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Extrait MetsäWood



OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS 
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Extrait MetsäWood

tu.no



OTROS EJEMPLOS DE EDIFICIOS 
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Extrait MetsäWood
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