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1.1 Sostenibilidad y construcción
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“El desarrollo que busca 

1.1 Construcción sostenible y medio ambiente

“El desarrollo que busca 
satisfacer las necesidades 
del presente sin 
comprometer la capacidad 
de las generaciones 
futuras para satisfacer sus futuras para satisfacer sus 
propias necesidades”
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1.1 Construcción sostenible y medio ambiente

La población mundial necesita vivienda y cada vivienda
implica miles de kilogramos de materiales
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El concepto de Desarrollo Sostenible debería 
integrarse en todas las actividades y sectores 

1.1 Desarrollo sostenible

integrarse en todas las actividades y sectores 
de actividad que tengan relevancia en el 

sector de la construcción

El sector de la Construcción es uno de los sectores 
estratégicamente más importantes de un país
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Es un conjunto de prácticas de diseño y  
construcción que minimizan el impacto 

1.1 ¿Qué es la construcción sostenible?

construcción que minimizan el impacto 
medioambiental de la construcción de 
edificios. 
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 Menor consumo de recursos ;

 Reutilización de los recursos;

1.1 Principios de la construcción sostenible

 Reutilización de los recursos;

 Empleo de recursos reciclables;

 Eliminación de tóxicos;

 Protección de la naturaleza (mitigación del cambio climático, biodiversidad, 

ecosistema);

Fuente: Bluecity, Green Tower – Parque das Nações, Lisbon

 Implantación del análisis del ciclo de vida;

 Énfasis en la calidad.
Fuente: adapted from Torgal & Jalali, 2010
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¿Cuáles son los principales 
obstáculos para la construcción 

1.1 Obstáculos para la construcción 
sostenible

obstáculos para la construcción 
sostenible?
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• Defensa del "status quo“
• Falta de información
• Escaso conocimiento de los impactos ambientales (problemas)

1.1 Obstáculos para la construcción sostenible

• Escaso conocimiento de los impactos ambientales (problemas)
• Falta de comunicación
• Diferencias en terminología
• Inseguridad (nuevas tecnologías, clientes, mercados…)
• Competencia desleal
• Falta de presupuesto

Principal obstáculo: Falta de interés por parte de los constructores y los
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Principal obstáculo: Falta de interés por parte de los constructores y los
compradores, que tienen la percepción equivocada de que la construcción
sostenible es cara y no confían en las nuevas tecnologías, dudando de su
fiabilidad y rendimiento a largo plazo.
Fuente: EC (2004)
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Beneficios a largo plazo:

• Menor mantenimiento y gastos de funcionamiento inferiores

1.1 Beneficios de la construcción sostenible

• Mayor durabilidad

• Mayor precio de reventa (no se percibe en la compra inicial)
Fuente: EC (2004)

Es necesario resaltar los beneficios a largo plazo para poder
diferenciar entre edificios diseñados y construidos empleandodiferenciar entre edificios diseñados y construidos empleando
técnicas estándar y aquellos en los que se han empleado
técnicas sostenibles.
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1.1 Construcción sostenible y medio ambiente
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La UICN advierte 
de que la actual 

1.1 Construcción sostenible y medio ambiente

de que la actual 
tasa de 
extinción podría 
ser ya 10.000 
veces superior a 
la tasa natural.
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la tasa natural.
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1.1 Ciclo de vida de un edificio

Cada producto utilizado en la construcción de una
vivienda representa mucha energía, materiales, agua,
contaminación…contaminación…

¿Puede medirse este valor actualmente?

Sí, se define como la energía incorporada y el impacto
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Sí, se define como la energía incorporada y el impacto
medioambiental del producto y puede medirse mediante
el análisis del ciclo de vida.
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¿Por qué debemos actuar?

1.1 Construcción sostenible y medio ambiente

Un edificio es una de las actividades humanas más 
devastadoras desde el punto de vista medioambiental. 
Consume un 60% de materias primas procedentes de la 
litosfera, un 12% de agua y produce un 50% de las emisiones 
de CO2.

¿Por qué debemos actuar?

de CO2.
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Amazon Rainforest, 2010
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“La selva amazónica produce

1.1 Construcción sostenible y medio ambiente

“La selva amazónica produce
alrededor el 20% del oxígeno de la
Tierra.”
“Pero durante los últimos 40 años,
esta gran reserva verde viene estando
amenazada de manera progresiva por
la deforestación. En la década de los
90 del pasado siglo se destruyó una
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90 del pasado siglo se destruyó una
superficie equivalente a la de España,
principalmente para destinarla a
ganadería y a la producción de soja.”
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• Cada producto que entra en nuestras vidas tiene 
lo que podríamos llamar una “historia oculta”, un 

1.1 Ciclo de vida de un edificio

• Cada producto que entra en nuestras vidas tiene 
lo que podríamos llamar una “historia oculta”, un 
inventario no documentado de materiales 
desperdiciados o perdidos que se han utilizado 
en su producción, su transporte, su uso y su 
eliminación

–Paul Hawkens, Amory B. Lovins, and L. Hunter Lovins1
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El ciclo de vida de un producto o

servicio incluye todas las

actividades y procesos que van Resource 

1.1 Ciclo de vida de un edificio

actividades y procesos que van

desde la extracción de las materias

primas y procesado de las mismas,

pasando por la fabricación,

distribución y utilización, hasta la

eliminación definitiva de los

Resource 
extraction

Processing of 
raw materials

Final disposal

Use

Extracción 
de recursos

Procesado de las 
materias primas 

Eliminación 

definitiva

Utilización

eliminación definitiva de los

residuos.

Es habitual dividir el ciclo de vida

en distintas fases.

.

Distribution Manufacture
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Extracción 
de recursos 
y procesado 
de materias 

Ciclo de vida 
de un edificio 

1.1 Ciclo de vida de un edificio

de materias 
primas

Fabricación  de 
los productos 

de 
construcción

Deconstrucción 
del edificio

de un edificio 
(general)
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Construcción 
o 

rehabilitación 
del edificio

Utilización 
del edificio
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Medio ambiente Diseño

1.2 Diseño ecológico de edificios

Hasta un 70% de los costes y un 80% del impacto 
medioambiental y social de un producto se determinan 
durante la fase de diseño.

MEDIO AMBIENTE + DISEÑO = DISEÑO ECOLÓGICOMEDIO AMBIENTE + DISEÑO = DISEÑO ECOLÓGICO
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“Análisis de los sistemas de calefacción, ventilación, 
electricidad y agua aplicando los criterios bioclimáticos 

1.2 Diseño ecológico de edificios

electricidad y agua aplicando los criterios bioclimáticos 
de la envolvente térmica, el empleo de materiales 
naturales y la integración de energías renovables 
(fotovoltaica, fototérmica, biomasa, eólica) en la fase de 
planificación del edificio.”
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“Edificio de consumo de energía casi nulo“
Es todo edificio que presenta un elevado nivel de

1.3 ¿Qué es un edificio nZEB?

Es todo edificio que presenta un elevado nivel de
eficiencia energética y un consumo de energía casi nulo
o muy bajo, que debe proceder en su mayoría de fuentes
renovables producidas in situ o en las proximidades.
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1.3 ¿Qué es un edificio nZEB?

“Edificio energía neta cero”
NO CONFUNDIR CON 
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1.3 ¿Qué es un edificio nZeb?

“Edificio energía neta cero”

Marzo 2016 23
WP3 - Principios básicos de la construcción 

sostenible y edificios de consumo de energía casi 
nulo (nZEB)



1.3 Edificios n-ZEB  y la carpintería

 El 33% de la energía que pierde un
edificio es a través de las ventanas y
las puertas (marcos y huecos).las puertas (marcos y huecos).

 El 30% de la energía se pierde por la cubierta.
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El 30% de la energía se pierde por la cubierta.

 Por esta razón es muy importante
una buena construcción.



Objetivo: llegar al 80% - 90% de reducción de emisiones de CO2 en 

“Hoja de ruta hacia una economía competitiva y con baja huella de 
carbono en 2050”

1.3 ¿Por qué es importante construir edificios nZEB?

Objetivo: llegar al 80% - 90% de reducción de emisiones de CO2 en 
Europa con respecto a los niveles de 1990 hasta el 2050

Fuerte estrategia del Sector de la Construcción tanto para edificios existentes como para obra
nueva. Establece el objetivo de que los edificios nuevos construidos con posterioridad a 2021
deben tener un consumo de energía casi nulo.
Este proceso está en marcha, ya que muchos Estados Miembros ya aplican normas como la
Directiva 2010/31/EU.
Se contempla una intervención en el sector de la construcción urbana, por ejemplo en los
sistemas de calefacción/refrigeración en las ciudades que, además de aumentar su eficiencia, se
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sistemas de calefacción/refrigeración en las ciudades que, además de aumentar su eficiencia, se
reduzca el coste de la inversión para el usuario.
Esta estrategia no solo va dirigida a mejorar la eficiencia energética sino a anticiparse al
incremento significativo del precio de los combustibles fósiles debido a que son un recurso
limitado, así como a disminuir la dependencia europea de los mismos, dado que los combustibles
fósiles provienen de países extranjeros.
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Objetivo EUROPA a 
nivel  global 

Protocolo de Kyoto y el triple objetivo 
20-20-20 para 2020.

1.3 ¿Por qué es importante construir edificios nZEB?

DIRECTIVA EUROPEA

Transferida a la 
legislación nacional

Directiva 2010/31/UE

HOJA DE RUTA HACIA UNA ECONOMÍA COMPETITIVA Y 
CON BAJA HUELLA DE CARBONO PARA 2050

Directiva 2012/27/UE

Directiva 2009/125/CE
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1.4 ¿Qué es un edificio verde?

Hay cosas pueden ser verdes en lo que respecta a su aplicación 

VERDE FRENTE A SOSTENIBLE

Hay cosas pueden ser verdes en lo que respecta a su aplicación 
última pero no ser sostenibles en su fabricación y utilización inicial.

Un producto es verde y sostenible cuando:

• Se comporta como un producto verde
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• No posee toxicidad o su toxicidad es baja, y

• Está fabricado de una forma sostenible.
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Los edificios verdes son estructuras con un diseño
específico que reduce el impacto negativo global del
entorno construido en la salud humana y en el entorno

1.4 ¿Qué es un edificio verde?

entorno construido en la salud humana y en el entorno
natural mediante:

• el uso eficiente de la energía, el agua, la tierra y los
materiales

• la protección de la salud de sus ocupantes y la
mejora de la productividad de los trabajadores

• la reducción de los residuos y de la contaminación
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• la reducción de los residuos y de la contaminación

Los edificios verdes son significativamente mejores que los edificios estándar. 
Utilizan menos energía, ahorran dinero a la larga, proporcionan mayor salud y 
confort a sus ocupantes, y son mejores para el medio ambiente.
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Dentro de la industria de la construcción, la construcción
comercial es la que mayor cantidad de recursos necesita.

1.4 Por qué construir edificios verdes?

72% del consumo de electricidad

39% del uso de energía

38% de todas las emisiones de (CO2)

40% del uso de materias primas

30%

Impactos de la  
construcción 
comercial en EEUU
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30% de la producción de residuos (136 millones de toneladas anuales)

14% del consumo de agua potable

comercial en EEUU
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1.4 ¿Por qué construir edificios verdes?

El diseño y prácticasEl diseño y prácticas
constructivas de los edificios
verdes que cumplen con
normas específicas ayudarán
a resolver gran parte del
impacto negativo que los
edificios tienen sobre sus
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edificios tienen sobre sus
ocupantes y sobre el medio
ambiente.
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El proceso integrativo implica a múltiples áreas de un proyecto en un
trabajo conjunto desde el inicio, hacia un objetivo principal.
Con respecto a los edificios verdes, este enfoque se aplica por lo

1.5  El proceso integrativo

Con respecto a los edificios verdes, este enfoque se aplica por lo
general para conseguir la máxima eficiencia además de reducir los
costes más bajos y mejorar el rendimiento global.

También puede ayudar a conseguir puntos LEED si
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También puede ayudar a conseguir puntos LEED si
se pretende obtener dicha certificación para el
edificio.
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En el proceso de diseño y planificación tradicional, los
distintos sistemas de un edificio se contemplan como
elementos independientes - emplazamiento, estructura,
sistemas y utilización, y las decisiones de diseño se basan en

1.5  El proceso integrativo

sistemas y utilización, y las decisiones de diseño se basan en
consideraciones de presupuesto y/o calendario. Las
modificaciones realizadas al diseño para ajustarse a un
determinado presupuesto o a un calendario de entregas
acelerado no tienen en cuenta el rendimiento final de todo el
edificio.

El modelo de “vivienda como un sistema”, enfoque por el
que opta la industria de la construcción verde en la
actualidad, pone de manifiesto la interconexión entre los
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actualidad, pone de manifiesto la interconexión entre los
sistemas. El concepto de “diseño de edificio integral”
contempla todos los sistemas de un edificio juntos ya que
estos funcionan interdependientemente. El diseño sostenible
comienza cuando en la fas de proyecto y exige pensar “verde”
en cada una de las etapas del ciclo de vida.
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El proceso de construcción tradicional sigue los siguientes pasos, o 
unos pasos muy similares: 
• Diseño

1.5 El proceso integrativo

• Diseño
• Planos constructivos
• Proceso de licitación/oferta
• Construcción
• Puesta en marcha y recepción definitiva
• Ocupación
En el proceso convencional de construcción, los especialistas trabajan
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En el proceso convencional de construcción, los especialistas trabajan
generalmente aislados, centrándose cada uno en su área de
experiencia e interactúan y trabajan juntos SOLO cuando es
absolutamente necesario.
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Las fases del proyecto de un proceso integrativo son distintas que las del 
proceso convencional:
• Pre-Diseño

1.5 El proceso integrativo

• Pre-Diseño
• Diseño
• Planos constructivos
• Proceso de licitación/oferta
• Construcción
• Puesta en marcha del edificio
• Ocupación y nueva puesta en marcha
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• Ocupación y nueva puesta en marcha
• Reutilización o demolición/reciclaje del edificio al final del ciclo de vida

Durante el proceso integrativo, los miembros del equipo trabajan juntos y se comunican a 
lo largo de todo el proceso de diseño y de construcción del edificio.  
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• El proceso integrativo de un proyecto contribuye a alcanzar loa objetivos de
sostenibilidad establecidos por el equipo del proyecto. Todos los aspectos del
diseño del edificio se consideran conjuntamente, comenzando por la fase de
pre-diseño y siguiendo hasta el final del ciclo de vida del edificio.

1.5 El proceso integrativo

pre-diseño y siguiendo hasta el final del ciclo de vida del edificio.
• Un proceso totalmente integrativo solo es posible

con un equipo de proyecto integrado. Todas las
personas implicadas en el proyecto de un edificio
tienen que tener la misma actitud y trabajar juntos
para conseguir los objetivos de un proceso
integrativo.

• La comunicación es muy importante y ha de
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• La comunicación es muy importante y ha de
iniciarse tan pronto como sea posible, en la fase de
diseño. Cuanto antes se inicie la planificación
sostenible, menor será el coste del proyecto y más
posibilidades habrá de alcanzar los objetivos del
mismo.

WP3 - Principios básicos de la construcción 
sostenible y edificios de consumo de energía casi 

nulo (nZEB)



• El diseño tradicional emplea: la ingeniería de valor de 
“coste primero”: modifica  el diseño del edificio y sus 

Proceso integrativo frente a diseño tradicional –
Costes del edificio

Estudios realizados sobre Construcción verde han demostrado que el coste de
construir verde puede ser el mismo que el de la construcción tradicional
Estudios realizados sobre Construcción verde han demostrado que el coste de
construir verde puede ser el mismo que el de la construcción tradicional

“coste primero”: modifica  el diseño del edificio y sus 
sistemas para que se adapten a un presupuesto durante la 
implantación. No tiene en cuenta el impacto a largo plazo 
sobre los costes de funcionamiento y explotación del 
edificio ni sobre el medio ambiente.

• Tanto los edificios tradicionales como los verdes tienen:
– Costes blandos: diseño arquitectónico, honorarios legales, 

financiación
– Costes duros: madera, acero, elementos eléctricos, 

fontanería, etc.
• La construcción verde contempla:
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• La construcción verde contempla:
– Los costes del ciclo de vida: costes, a lo largo de toda la 

vida útil o a lo largo de un periodo determinado, de un 
bien, servicio, estructura o sistema

– El análisis del ciclo de vida: estudio de los impactos 
medioambientales de un determinado producto o servicio 
a lo largo del tiempo
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1.6 Aplicación: ¿Cuánto sé sobre esto? 

¿Conoce alguno de 
estos logotipos?estos logotipos?

Algunos están 
relacionados con 

esto. ¿Carpinteros?

Marzo 2016 37
WP3 - Principios básicos de la construcción 

sostenible y edificios de consumo de energía casi 
nulo (nZEB)



La elección de los materiales de construcción es importante en 
los edificios nZEB

1.6 Aplicación: actividad de debate
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CASA DE HORMIGÓN CASA DE MADERA
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